Stark mach Geschichte Bin ICh ZU dle‘p Stark mach Geschichte

Ich wog in der 8. Klasse 14 kg zu viel furr ihr alter. Dazu kam noch, dass ich
deswegen gemobbt wurde. Ich hatte schon seit ich 12 Jahre alt war damit zu
kampfen, doch es war nie so schlimm wie in der 8. Klasse. Ich hatte aber doch
immer meine beste Freundin Lena an meiner Seite, die mich immer unterstitzt
hat. Dann zogen wir um und ich musste auf eine ganz andere Schule gehen. Es
ist nicht so als hatte ich nicht schon genug mit mir mitzutragen. Ich war die
Dicke und die Neue na groRartig.

Naturlich wurde ich am ersten Tag direkt Giber mich gelacht, weswegen ich
auch nicht so schnell Freunde fand. Eines Tages sprach mich ein Mitschiiler an,
den ich sehr nett fand, auf mein Ubergewicht an. Ich schimte mich dafiir. Ich
wollte mit niemandem darliber reden, nicht mal mit ihm, meinen Eltern, oder
einem Lehrer. Doch der Mitschiiler war nett zu mir, er wollte mich aufmuntern,
und sagte mir, er wollte nicht, dass man mich so fertig machte. Fiir mich
machten die Sdtze den Jungen flir mich immer sympathischer. Doch auch das
anderte sich schlagkraftig. Am nachsten morgen betrat ich das Klassenzimmer
und wurde von (fast) der ganzen Klasse fertig gemacht. Selbst von dem Jungen,
der am vorherigen Tag noch nett zu mir gewesen ist. Alle Mitschiler riefen:
»Fettklops, Fettklops!“ Ich ware am liebsten im Boden versunken, weshalb ich
direkt meine beste Freundin Lena anrief. Sie sagte: ,Du bist so schon wie du
geschaffen wurdest.” Was mich auch etwas aufmunterte, aber es |6ste immer
noch nicht mein Problem.

Deswegen habe ich mir geschoren ab diesem Tag abzunehmen. lhr denkt doch
jetzt bestimmt, dass ware doch gut fiir sie, oder etwas nicht? Nein, das war
Gberhaupt nicht gut! Ich sagte zu mir: ,,ich werde erst wieder in die Schule
gehen, wenn ich mein Idealgewicht erreicht habe.” Ich wusste aber nicht wie,
demnach recherchierte ich im Internet und klickte auf Seiten, die mir Rezepte,
Sportvideos und sonstiges empfahlen. Es dauerte auch nicht lang bis ich das
schaffte. Dann traute ich mich wieder in die Schule. Ich wurde von allen
angeguckt als ich den Klassenraum betrat. Sie flisterten und kicherten als sie
mich sahen, der ganze Klassenraum verstummte. Jetzt akzeptieren sie mich und
ich habe auch Freunde gefunden. Ich war aber ich selbst
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Heute im Jahr 2022 weiR ich mein Kérper zu schitzen und ich liebe ihn so wie
er ist und das solltest du auch. Du solltest dich nicht fiir einen Meschen
ausgeben der du nicht bist und nicht sein magst. Sei immer du selbst und mach
dein Ding.

Jewel Robinette, Hanau
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