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Konzentrier dich!

Stellt euch vor ihr seid in einem fremden Land...

..und ihr seid in einem Bus. |hr seht durch das Fenster ein groBen Feld. Da gibt es viele
Tieren und ihr kénnt ein gutes Aroma riechen. Der Sonne scheint und es gibt einen Fluss,
der kleine, rote Fische hat.”

"Was? Was machten wir jetzt?" ruft Adrian. Frau Seifert sagt: “Adrian, mach die Augen
wieder zu, wir alle gehen in dem gleichen Reise. Versuch dein Kopf leer zu haben, damit
du besser konzentrieren kannst." Dann fragt sie: “Was kodnnt ihr noch sehen?”

Frau Seifert weiB, dass diese Fantasiereisen werden Adrian helfen, um sich nur in eine
Sache zu konzentrieren und sie fragt das, damit Adrian nur in diese Landschaft
konzentriert.

Nach der Schule geht Adrian nach Hause und auf dem Weg, dachte er was Frau Seifert
gesagt hat. Er war besorgt weil in den anderen Klassen, wussten seine Mitschulern und
Lehrern nicht, dass er ADHS hat. Sie sagten immer: “"Adrian ist sehr unruhig!”

“Ich weiss, dass ich manchmal andere Sachen mache und laut bin.” Dachte er. “Ich mochte
mich gut konzentrieren und in der Klasse alles ohne Hilfe verstehen. Ich frage Frau Seifert,
was ich noch machen kann!”

Adrian und Frau Seifert probierten viele Sachen aus, damit er sich besser konzentrieren
konnte. Frau Seifert gab ihm ein buntes Heft, in dem er alle Schulsachen aufschreiben
kann. Jeden Tag schreiben sie gemeinsam eine kleine Liste in dem er in bunten Farben
seine Hausaufgabe schreiben kann.

Frau Seifert hat Adrian auch gezeigt, wie man ganz ruhig
werden kann. “Das sind Entspannungstbungen” sagt sie,
“die sind ganz leicht zu lernen.” Adrian schlieBt seine Augen
und konzentriert nur in seiner Atmung, hier dachte er an
nichts, nur an seiner Atmung. Also versuchte Adrian in der
Schule, sein Kopf leer zu haben und was der Lehrer sagt
zu horen. Und wenn er viel Energie hat, fragt er sein Lehrer
ob er in dem Garten springen oder laufen konnte.

Er konnte nicht ein 100% konzentrieren aber er schafte es besser, nicht nur zur Schule,
sondern auch zuhause oder wenn er viele Sachen machen musste.

Valeria iménez (7F)

Deutsche Schule. Quito
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Als Adrian Augen &ffnete, sah er, dass er nicht mehr in der Schule, sondern in
einer vollig anderen Welt war. Es gab riesige, hohe Bdume mit grauen Blattern. Alles war
still. Sie waren beiden allein in dem dunklen Wald.

Dieser Ort hatte ihnen ihre gliicklichen Gefihle genommen, Sie konnten nicht ldcheln.
Und das war der Realitdt nicht undhnlich, da sie beide immer nur so taten, als sie gltcklich
wdren.

Adrian suchte Frau Seifert, aber fand nur Rachel. Als sie sich gegentberstanden,
seufzte Adrian: "Won allen Menschen, denen sie an diesem seltsamen Ort hdtten treffen
kdnnen, hatte es keinen schlimmeren geben kénnen." Adrian mochte Rachel nicht, sie
lachte ihn aus und war of't ungeduldig mit ihm.

Rachel rolite mit den Augen und fragte "Wo sind wir?"

"Ich bin noch nie hier gewesen. Wir missen Mrs. Seifert finden und schnell von hier
verschwinden. Mir gefillt es hier nicht", antwortete Adrian.

"Und wie willst du hier rauskommen, du Genie?" - fragte Rachel, als sie wegging.

Er antwortete nicht und folgte ihr. Sie liefen eine ganze Weile, und plétzlich
bemerkten sie, dass es langsam dunkel wurde. Es war Nacht geworden, aber es war nicht
mebhr als eine Stunde gewesen.-

Rachel blieb stehen und setzte sich auf ein Stick Land in der Ndhe eines kleinen
Flusses. Adrian beachtete Rachel nicht und ging weiter, bis seine Gedanken wieder auf
das Land zurdckkamen und er ging in einen schnell Tempo 2urlck. Er entschied, vor das

Mddchen zu setzen.

Als er sich setzte, hat sich Rachel zurtickgelehnt und sich hingelegt. Und Adrian fragte
sie, ob sie okay war. 2um ersten Mal sah er, wie ihre Lippenwinkel zu einem echten
Ldcheln aufrichteten.

"Das hat mich noch nie jemand gefragt. Meine Eltern fragen das normalerweise
nicht, sie sind immer in der Arbeit und ich spreche nicht mit meinen Freunden dartiber,
die mit mir nicht wirklich wegen meiner Personalitdt ansprechen, sondern wegen der
Dinge, die ich habe. WeiBt du.. Mit Geld kann man nicht alles kaufen, es kann nicht das

Gliick kaufen”, sagt sie leise.

"Ich hatte keine Ahnung davon... In meiner Familie sind alle meine Geschwister
perfekt, in der Schule und in jeder Weise. manchmal bin ich frustriert, deshalb bin ich
normalerweise nicht so nett zu manchen... Entschuldigung.”

Sie ldchelten, wahrend eine Tir gedffnet wurde. Keiner von beiden merkte es,
aber der Ort nahm ihnen nie die Mdglichkeit, Glick zu empfinden, sie hatten nur Angst
davor. Und als sie es verstanden haben, 6ffnete sich die Tar.

Und hinter Tar war wieder das Klassenzimmer von Frau Seifert. Adrian und
Rachel sahen sich verwundert an, sie waren nie weg gewesen. Die Augen von aller waren
noch geschlossen, und die Lehrerin sprach noch immer Glboer das fremde Land in der

Fantasiereise ...

Amelia Altamirano 1E
Manuela Jaramillo 7E

Deutsche Schule Quito



"...und in diesem fremden Land kénnen alle gro8 sein?” ruft
Adrian, weil ich ein Riesen sein will"

"Na klar, in diesem Land kannst du sein, was du willst" sagt Frau
Seifert, “nun mach die Augen wieder zu und mach es dir
gemutlich”

Das findet Adrian sehr toll: eine Klassenstunde, in der man es
sich gemutlich machen kann. Also legt Adrian auf den Tisch und
lasst die Beine langsam baumeln. Dann macht er die Augen
wieder zu und murmelt leise:

“In meinem Fantasieland sind die Haustiere Buchstaben und die
Pflanzen sind Zahlen. Ich habe einen Hund, der heilit Momo,
also, wenn ich ein “M” sehe, dann denke ich an meinen Hund
Momo. Vileicht die Giraffen konnten die Buchstabe G sein,

und alle die Blaue Blume konnten die Nummer 10 sein. Aber ich
mochte einen Hund haben, und diese Hund kann meine beste
Freund sein sowie Momo, aber grosser als Momo weil Momo sehr
klein ist. Auch der Himmel kann Rosa sein.” So stellte sich
Adrian jedes Detail vor und spurte wie sein Korper ganz ruhig
wurde.

Und ganz plotzlich ist die Stunde schon wieder aus und Frau
Seifert sagt: “nun macht die Augen wieder auf” Adrian blinzelt
ein bisschen und lasst die Beine schneller baumeln. Er grinst:
“also heute war Schule richtig toll! “







