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Die Angst vorm Klettern
von Hanna

Lena war in der Schule. Frau Barenfuss kam heute zu spat. Als sie ankam,
sagte sie: ,Wir machen morgen einen Ausfiug in den Kletterpark.™

Lena flasterte leise zu Mia: Ich habe Angst vorm Klettern. Am liebsten
ware ich krank. Ich kdnnte mir Krelde ins Gesicht schmieren und male
mich mit einem roten Filzstift an und dann kbnnte ich noch husten.®

Als Lena zu hause war, erzdhite sie ihren Eltern, dass die Klasse morgen
einen Ausfiug in den Kietterpark unter nehme.

~ich habe aber Hohenangst, Mama!®, fligte Lena hinzu.

Papa rief: ,Was?®

Denn Lenas Eltern wussten gar nicht, dass sie Hohenangst hatte.

Ling ging in ihr Zimmer und schmierte sich Kreide ins Gesicht. Sie nahm
einen roten Filzstift und verteilte éberall in threm Gesicht Punkte. Leo,
Lenas kleiner Bruder, lief ganz leise zu Lenas Zimmer. An Lenas
Zirnmiertlr war ein Schiitz. Leo sah durch den Schiftz und beobachtete,
wie Lena sich anmalte. So schnell, wie er konnte, rannte Leo zu Mama und
Papa. Leo erzahite alles, was er gesehen hatte. Mama und Papa gingen die
Treppe hinauf und Kopften an Lenas TOr.

iena jegte sich ins Belt und rief: Herein bitie!™

Mama und Papa betraten Lenas Zimmer. Lena hustete, so doll sie konnte.
Ihre Eltern glaubten ihr, aber ihr Bruder bekam Hausarrest, weil er
soichen BlGdsinn erzdhit hatte.
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Am nichsten Morgen wollten Lenas Eltern in der Schule anrufen und sie
daort entschuldigen.

Am Abend brachte Mama Essen in Lenas Zimmer. Danach ging Mama in
ihr Zimmer. Lena Gberlegte noch einmal: ,Hm. Vielleicht solite ich doch
mit zum Kletterpark gehen...? Ja oder nein? Ich weiB es nicht so
genau....Ich kinnte vielleieht meine Hohenangst (berwinden. Ich will keine
Angst mehr haben!™ Nach einer Weile Uberlegte Lena noch einmal, ob sie
in den Kletterpark gehen méchte. Pibtzlich rief sie aus: .Ja, ich gehe in
den Kletterpark! Ich werde meine Angst tiberwindent” Sie hatte sich
entschieden: ,Ja, ich gehe dahin™, rief sie entschiossen aus.

Lena ging nach unten und eriddrte alles. Sie entschuldigte sich dafir, dass
sie gelogen hatte.

Dann sagten ihre Eltern: LAb ins Belt." Lena legte sich wieder ins Bett.
JMorgen frith werde ich es schaffen”™, filisterte sie, bevor sie einschiief.
Am nachsten Tag ging Lena wm 9 Uhr in die Schule. Als erstes hatten sie
Frithstiickspause. Dann machte sich die Klasse auf den Weg.

Bald waren sie angekommen und Lena sollte den ersten Parkour klettern.
Ich habe ganz doll Angst®, fliisterfe Lena.

JNicht auf den Boden kudken, Lena®, rief Mia laut.

Als Lena den ersten Parkour geschafit hatte, klatschte die ganze Klasse
und Lena wolite von nun an immer in den Kletterpark.
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Freundschaft
von Gwendolyn Griguhn

Ich bin Gwendolyn und werde morgen eingeschult. Ich habe groBe Angst
vor der Schule, weil gar keine Freundin von mir auf diese Schule geht.
Am nachsten Tag macht mich meine Mutter hibsch und wir gehen erst
einmal in eine Theaterhalle. Dot setze ich mich neben ein Madchen.
Dieses Madchen fragt mich: ,Wie heiBt du?®

Ich sage dann: Ich heife Gwendolyn.”

Ich frage sie, wie sie heilit.

Sie sagt: Ich heiBe Ronja.™

Dann geht das Theater los.

Ein paar Stunden spadter fahren wir zu Schule. Da sehe ich viele Kinder,
gie mit ihren Freunden spielen. In diesem Augenblick muss ich wieder an
meine Freunde denken. Ich verspiire wieder diese groBe Angst. Im selben
Moment denke ich an Ronja und gehe in die Reihe meiner Klasse und da
ist auch Ronja. Nun gehen wir in unseren neuen Klassenraum. Ich setze
mich ganz vormn hin und plotziich sitzt Ronja neben mir.

~Liebe Kinder, ich heiBe Frau Glittenberg®, sagt die Lehrerin.

Ich entdecke ein Madchen, das fast 50 aussieht wie ein Mddchen aus
meiner alten Tanzschule.

Spater sage ich zu meinen Eltemn: Ich muss kurz zu diesem Madchen
gehen.”

Wer bist du?”, fragt mich das Madchen.

Ich sage ihr meinen Namen und frage sie nach thremn Namen. Sie heifit
Lea. Dann gehe ich wieder zu meinen Efitern, die schon ganz komisch
gucken.

Ronja kommt zu mir und fragt mich, ob wir Freunde werden wollen.

Ich bin sehr gilicklich und sage: Ja."

Ronja stellt mir noch jemanden vor. Es ist ein Junge. Er heiBt Eoin. Ich
gucke ganz lustig und wir werden Freunde. Aber dann muss ich noch
einmal zu Lea, um ihr zu erzadhlen, dass das Madchen aus meiner alten
Tanzschuie auch Lea heilit.

~Warum bist du vorhin weggerannt?”, fragt mich Lea.

Nach zwei Tagen habe ich noch andere Freude gefunden. Sie heiBen Noa
und Anna. Ich spiele aber rotzdem noch viel mit Ronja. Eoin mag ich aber
nicht so sehr. Ronja findet das nicht schlimm. Aber Ronja mag Noa und
Anna.



Zwei Jahre spater bin ich so aufgeregt, weill wir in zwel Tagen auf unse
erste Kiassenfahrt fahren. Ich packe ganz viele Sachen ein und auf jeden
Fall meinen Teddybdr.

Zwei Tage spater stehen alle schon am Bus, als ich komme. Mir ist ganz
komisch, weil ich noch nie chne meine Eltern eine ganze Woche weg war.
Deswegen weine ich.

Plotzlich ruft Ronja: ,,Kommst du Gwendolyn?”

Erfeichtert renne ich zu ibr und sage: ,Jai”

Eine Stunde spater tuscheit Ronja leise im Bus: ,.Mir ist so langweilig.”
Drei Stunden spater kommen wir endlich an.

Das soll unser Camp sein™, schreit ein Madchen von hinten.

Ronja und ich und dic anderen Madchen gehen auf unsere Zimmer.

Am nachsten Tag machen wir einen Ausflug in den Wald. Kurz bevor wir
ins Bett gehen sollen, gehen Ronja und ich noch einmal nach drauben. Wir
sehen ganz viele sife und nette Tiere. Ronja ruft mich, wir solien ganz
schnell zum Camp rennepy .

Am nachsten Morgen haben wir was ganz Ekliges von der Kichenfrau
bekommen. Aber der Tag wird trotzdem schiin. Abends sind wir wieder zur
Schule gefahren und haben dort geschiafen.

Am nachsten Tag bin ich so ghiicklich dariber, dass ich keine Angst mehr
habe und ich gern zur Schule gehe. Ich habe ja auch Ronja und Anna K.
und Noa. Ich bin sehr gliicklich.
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FuBbatispiel
vam Luca

Als ich heute aufstand, dachte ich, es wird tofl in der Kiasse. Denn als ich
ankam, waren alle so gut drauf. Doch als sie mich sahen, lachten sie mich
aus. Denn ich bin dick und mir ist das egal. Aber ich lachte sie in Mathe
und Deutsch aus. Sie schrichen eime 4 nach der Anderen. Und ich hérte
nur eine 6 nach der Anderen.

Als dann die groBe Hofpawuse war, rannten alle zum FuBbaliplatz, ich auch.
Es war toll, aber ich traute mich nicht zu fragen, ob ich mitspielen darf.
Dann tat ich es doch.

~Haha, du dickes Schaf, wilist bei uns mitspielen?! Vergiss est™, hekam ich
ais Aniwort.

Der Ball relite ins Aus und alle starrten auf mich.

LSChieSl™, rief der AnfGhrer,

ich qmuss Der Baill ging ins Tor!

Nun woliten mich alie im Team haben. Ich ging zu den Mausekdnigen,
denn sie waren die Besten. Da war ich sehr froh.
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Die Spinne
von Lara

Es war Herbst. Lara, Mama und Papa waren zuhause. Lara musste frith ins
Bett gehen, weil am niachsten Tag Schule war.
Mitten in der Nacht wachte Lara auf.
-3 ist doch was™, sagte Lara. Sie schrie vor Angst. Dann lief sie schnell
zu Mama und Papa.
~Bel mir ist eine Spinne™, rief sie zu Papa.
Papa ging in Laras Kinderzimmer. Lara zeigte die Spinne.
~1ch sehe keine Spinne®, meinte Papa.
~ann habe ich wohl was anderes gesshen®, sagte Lara.
Am nachsten Morgen ging Lara zur Schule. Als sie im Klassenzimmer
ankam, sah Lara schon wieder eine Spinne. Sie schrie vor Angst. Ja, Lara
exelte sich schredklich vor Spinnen. Alle Kinder konnten das haren.
Die Kinder und auch die Lehrerin gingen sie zu Lara. Doch Lara war vor
Schreck in Ohnmacht gefallen. Die Lehrerin rief deswegen die Eltern an
und den Krankenwagen. Genau als die Eitern da waren, kam auch der
Krankenwagen an. Der Arzt unterhielt sich mit Laras Eltern.
»Lara ist vor Angst in Ohnmacht gefallen™, erkidrte der Arzt.
Die Eitern waren traurig, weil Lara ins Krankenhaus musste.
Als Lara aufwachte, durfie sie wieder nach hause.
Erst als Lara 14 Jahre alt war, hatte sie keine Angst mehr vor Spinnen. Sie
hatte gemerkt, dass die Spinnen sich mehr vor ihr fiirchteten als
umgekehrt. Deswegen arbeitete Lara, als sie 18 Jahre alt war, als

- Zoologin.
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Ein eigenes Pferd
von Marie Anneliese Neumann 3c / dreieins Grundschule Berlin Pankow

Lisas Mama ritt schon lange und war sehr gut. Aber Lisa hatte Angst vor
Pferden und wollte sie noch nicht einmal sehen. Lisa dachte, ein Pferd
sieht aus wie ein Monster.
Am Montag in der Schule war das erste Fach Deutsch.
Die Lehrerin sagte: ,Heute geht es um Pferde.”
Lisa erschrak.
Die Lehrerin redete weiter: ,.Ich mdchte, dass ihr am Wochenende zu
einem Reiterhof fahrt und auf einem Pferd reitet!™
Am Wochenende sagte Lisa zu ihrem Papa: ,Ich muss am Sonntag auf
einem Pferd reiten.”
Am Sonntag gingen Lisa und ihr Papa zu einem Reiterhof. Als Lisa ein
Pferd sah, hatte sie plotzlich fast keine Angst mehr. Lisa ging immer ndher
an das Pferd und streichelte es. Auf einmal hatte Lisa Gberhaupt keine
Angst mehr vor dem Pferd, denn sie fand, dass Pferde ganz toll aussehen.
So fragte Lifs ihren Papa, ob sie reiten kann.

~Na klar™, sagte Papa.
Und so ritt Lisa, so oft sie Zeit hatte.
Nach einem Jahr wurde Lisa zu einer Springreiterin und gewann zehn
Polkale.
Sie ritt bald viel besser als ihre Mama.
Und weil sie so gut war, bekam sie sogar ein eigenes Pferd.
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Hallo, ich bin Tara Apfelbliite. Ich wohne mit meiner Mama Anna, meinem
Papa Michael und meinen Bruder Paul in einem groBen Haus mit Garten.
Ich gehe in die Pferberg-Schule, Klasse 5¢, und ich bin 12 Jahre alt.
Gerade haben die Ferien begonnen, wir haben ausgemacht, dass ich
Reiterferien auf einem groBen Reiterhof machen soll. Er heiBt Kirschhof. Er
ist ol

Ich soll auf den Reiterhof um meine Angst vor Pferden zu iberwinden.
Heute fahre ich los. Ich fahre sehr lange. Endlich bin ich angekommen.
Frau Kirsch begriiBt mich: ,Halio!™

_Hallot™, antworte ich: ,Tschii® Papa”, fige ich hinzu wnd gehe mit Frau
Kirsch zu den Pferden. Frau Kirsch erkiart mir alles iiber Pferde. Eine Stute
gefalit mir besonders gut. Sje heift Nina. Nina sieht sehr schén aus. Ich
streichele Nina. Sie ist ganz weich.

Du kannst sie futtern”, meint Frau Kirsch.

Ich gebe ihr Apfel und Wasser. Langsam geht meine Angst weg.

Eine Woche spater kann ich schon ein bisschen reiten. Plétzlich klingeit
das Telefon. Frau Kirsch ist nicht da, sie ist gerade einkaufen. Ich nehme
den Horer ab und sage: ,Hallo, hier spricht Tara.”

_Hallo Tara, hier ist Mama", antwortet Mama: . Tara, du musst sofort
kommen. Dein Bruder Paul hat sich das Bein und den Arm gebrochen und
er hat eine Gehimerschitterung™, fugt sie aufgeregt hinzu.

Mama legt auf. Ich bin verzweifelt!! Doch ich habe eine Idee. Ich kiettere
auf Nina und galoppiere los.

Als ich mit Nina ankomme, gehe ich sofort ins Krankenhaus. Paul genht es
besser und ich hatte es geschafft. Meine Angst war Gberwunden!

Ich rede mit Frau Kirsch am Telefon und erkiare ihr alles, was passiert ist.
Danach gehe ich zu Paul.

,Es geht dir bestimmt bald wieder gut™, sage ich zu ihm.

Es ist wie ein Zauber. Zwei Wochen geht es Paul wirklich viel besser. Bald
kann er wieder in die Schule gehen.

Umnd ich bin gliicklich, weil ich meine Angst iberwunden habe.
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