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Titel der Stark-mach-Geschichte: Buchstabensalat

Marvin setzte sich in den Yoga-Lotussitz. Seine Mama nahm neben ihm Platz. ,,
Wieso bist du so gut aufgelegt?, fragte seine Mama neugierig. Er antwortete:"
Es war so unglaublich toll, denn als erstes haben wir geatmet, wie Yogis...und
unseren Kérper gedehnt, das hat so viel SpaB gemacht, ich war ganz locker
und konzentriert und gar nicht traurig." Mama schaute ihn verdutzt an. Marvin
erzdhlte voller Energie mit leuchtenden und strahlenden Augen weiter. ,
Dann hat Jana mir Worte genannt und wir haben diese in Silben
geschwungen. Zum Beispiel: Himmel. Er sprang in die Héhe und schwang mit
den Armen und rief dabei lautstark: Him-mel." Marvin erkl@rie weiter: ,,Da
hore ich sogar, dass man Himmel mit zwei m schreibt! Ist das nicht groBartig?".
Seine Mama war ganz erstaunt Uber ihren verwandelten Sohn und fragte: ,,
Soll ich dir heute Abend etwas diklieren2 Marvin antwortet begeistert:*Sehr
gerne, Mama, denn von Jana habe ich gelernt, dass ich vor jeder Ubung
mich durch sogenannte Mudras konzentrieren kann. Stell dir vor - und zeigte
stolz seine Hande: Das ist das ,,Merkel- Mudra*- so macht das unsere
Bundeskanzlerin!* Mama lachte von ganzem Herzen und war so Uberrascht
Uber ihren glicklichen und Sohn. Marvin zeigte ihr noch weitere Ubungen und
Uberredete seine Mama, diese auch nachzumachen. Am Abend dikfierte
Mama ihrem Sohne 5 Séitze; Marvin zeigte ihr voller Stolz einen neuen Stift in
seinem Md&ppchen. ,,Schau mal, Mami, der hat zwei Farben fir die Silben”
sagte Marvin voller Stolz. ,,Jana hat ihn mir geschenkt, ich werde ihn ab sofort
nutzen." Seitdem Uben jeden Marvin und Mama jeden Tag mit Yoga und
Silbenschwingen. Nach 4 Wochen kam Marvin Uberglicklich nach Hause. Im

Diktat hat er nun nur wenige Fehler. Seine Mama konnte es gar nicht fassen.




Sie war so stolz auf ihren Sohn und seitdem geht Marvin wieder sehr gerne in

die Schule.




