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Klasse: %T_ =

Frau Seifert beginnt: ,Stellt euch vor, ihr wiirdet in ein Skigebiet fahren. Thr

fahrt mit einer Seilbahn hoch. Ihr spiirt die Sonne. Ihr fahrt die Piste runter.

Ihr schlaft in einem Hotel. Nun verabschiedet ihr euch vom Skigebiet." Die
Kinder &ffnen ihre Augen. Alle sind ruhig und leise. Auch Adrian sagt: ..Ich

= konnte mir das echt gut vorstellen." Frau Seifert fragt: Hat die Fantasiereise

euch gefallen?" Adrian sagt: ,Jetzt ist es ruhiger und ich kann mich besser

uns das mal haufiger machen
versuchen Adrian zu helfen.

I“

konzentrieren." Auch Jonas sagt: .Mir hat die Fantasiereise auch gefallen. Lasst

Alle Kinder sind netter zu Adrian geworden und
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Adrian schlieft die Augen. Frau Seifert sagt: ,Ihr seid am Strand. Ihr hort die
Wellen rauschen. Die Sonnenstrahlen beriihren dich und geben dir Wérme. Da
kommt ein Delfin und du streichelst ihn. Du spiirst die glatte feuchte Haut von
dem Delfin. Du fihlst einen leichten Windhauch an dir vorbeiziehen. Jetzt
ffnen wir wieder unsere Augen.", sagt Frau Seifert. Adrian fiihlt sich gut und
entspannt. Frau Seifert sagt: .Adrian, du bist eine ganze halbe Stunde ruhig
geblieben, super!" Ich glaube, wir sollten das ofter machen." Nach der
Schulstunde ist Pause und Adrian spielt mit Luis und Luisa. Frau Seifert geht ins
Lehrerzimmer und trifft dort Herrn Abele. Sie erzdhlt ihm: .Adrian hat heute
eine halbe Stunde still gesessen." Herr Abele ist beeindruckt. Da klingelt die
Pausenglocke. Adrian hat jetzt Mathe. Kaum ist Adrian im Klassenzimmer, rennt
er wieder herum. Da kommt die Lehrerin ins Klassenzimmer, Jetzt sieht sie
Adrian. Sie sagt: ,Adrian, setz dich auf deinen Platz!" Aber Adrian kann nicht. Da
fragt die Lehrerin, ob jemand eine Idee hat. Da meldet sich Jonas. Er sagt: ,Wir
kénnen doch in jeder Stunde am Anfang eine Fantasiereise machen. Dann ist er

fiir eine halbe Stunde still." ,Das ist eine super Idee", antwortet die Lehrerin.




